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Hungurtilfinning minnkar strax

Aptiless: Mest selda spinat pyngdarstjornunarefnid i heiminum.
Thylakoids: Dregur tir hungri - Eykur mettun - Minnkar sykurlongun
Minnkar ummal - Feekkar aukakiloum - Eykur orku - Beetir barmafloru.
Aptiless er vara sem piui getur treyst

rannsoknir gerdar a monnum af Karélinska Haskélanum i Lundi i Svipjod
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SPINAT DREGUR UR MATARLYST
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Visindaleg sonnun a virkni

Rannsoknir gerdar af Karolinska Haskolanum i Lundi i Svipjod

Rannsoéknir fra Karélinska Hask6lanum vid Lund i Svipj6d syna ni ad Aptiless spinat extrakt er ekki bara frabeert
heilsufeedi. Pad getur lika hjalpad til vid ad feekka aukakilounum med pvi ad halda matarlystinni i skefjum. Vid
lj6stillifun plantna verdur til efni { himnuskifum bladgranu sem heitir Thylakoids og hefur ahrif 4 seddu og sadsemis-
tilfinningu likamans med bvi ad senda horménabodefni til heilans um ad ni sé hann sattur.

Aptiless inniheldur spinat extrakt med hatt hlutfall af Thylakoids. Hver skammtur (5g) er 4 vid 5 bolla af fersku
spinati en athugid po ad annad spinat hefur ekki somu dhrif d hungurtilfinninguna og Aptiless spinat extrakt pvi
meltingarvegur mannfolksins getur eRki brotid nidur virka efnid Thylakoids dr plontufrumum i fersku spinati.

Thylakoids seinkar meltingu 4 fitu, svo 61l parmafléran er virk 1 nidurbroti matarins. I nedsta hluta parmanna & sér
stad bodefnaflutningur hormoéna til heilans par sem skilabodum um seddu og sadsemi er komid a framfaeri. Pegar vid
bordum, sérstaklega 6holla og mikid unna faedu, hefur likaminn tilhneigingu til ad nota adeins efri hluta garnanna vid
meltinguna. Padan eru lykilhormén ekki send til heilans, eins og gerist i nedri hlutanum. bvi langar okkur st6dugt i
mat og vid bordum milli mala. Visindamenn Aptiless tala gjarnan um ,,atvinnulausa parma“ i pessu sambandi og vid
stjornun & matarlyst i natimasamfélagi

Aptiless er hreert Gt i vatn eda kaldan drykk ad eigin vali og tekid inn med mat, (ma einnig taka inn rétt fyrir mat, eda
strax eftir mat). Malt er med ad taka einn skammt & dag, t.d. ad morgni. Ef purfa pykir eda i upphafi, ma taka allt ad
prja skammta & dag eda med hverri maltio.

Margar visindalegar rannsoknir liggja ad baki virkni Aptiless og hafa framleidendur fengid vidurkenningu fyrir upp—
finningu sina. Aukning er & seddu horménunum CCK, GLP-1 og leptini. Minna finnst af lystarhorméninu ghrelin. In-
sulin, bl6dprystingur og bl6dfita meelast leegri. barmafléran batnar og aukning er a orku. Pa er almenn vellidan meiri
eftir inntoku, sem geeti verid skyrd med pvi ad efnid inniheldur yfir 100 mismunandi préteinefni. Hungurtilfinning
minnkar umtalsvert allan daginn, jafnvel eftir fyrstu notkun. Léngun i mat milli mala minnkar, par & medal 16ngun i
sykur, fitu og salt. Matarlyst minnkar um 20-35%. Longun i 6hollan mat minnkar um 65-90%. Audveldara er ad halda
sig vid prjar maltidir & dag og minna er bordad i hverri maltid.
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Spinach helps you lose weight by curbing Dr. Charlotte Erlanson-
cravings for sweet treats and junk food abertsson, Professor
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