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Aukakiloin burt

Frabart fyrir pa sem eru d 5:2 mataradinu eda 60rum matar préogrommum
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Nytt i heiminum - Nytt a islandi
Visindaleg sonnun a virkni



Minnkar ummal - Faekkar aukakiléum

ThYlakOidS - svona virkar pad

Virka efnio i Aptiless er Thylakoids sem fengid er Ur plontufrumum i fersku
spinati. Thylakoids seinkar meltingu & fitu, svo Oll parmafléran er virk i nidurbroti

matarins. | nedsta hluta parmanna & sér stad bodefnaflutningur hormona til heil-
ans par sem skilabodum um seddu og sadsemi er komid & framfaeri. begar vid
bordum, sérstaklega éholla og mikid unna feedu, hefur likaminn tilhneigingu til
ad nota adeins efri hluta garnanna vid meltinguna. Padan eru lykilhormén ekki
send til heilans, eins og gerist i nedri hlutanum. Pvi langar okkur stodugt i mat
0g Vvid bordum milli méla. Visindamenn Aptiless tala gjarnan um ,atvinnulausa

barma” i pessu sambandi og vid stjornun a8 matarlyst i nitimasamfélagi.

Hvemnig virkar [hylakolds

Fitan fra Thylakoids
matnum flytur sest utan um fituna &)
um i maganum og hindrar nidurbrot
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Thylakoids haegir & nidurbroti
fitu og virkjar mettunarhormaon
(CCK, GLP-1), sem send
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Thylakoids seinkar meltingu & fitu,
svo Ol parmafléran er virk i
nidurbroti matarins.

[ nedsta hluta parmanna & sér stad
bodefnaflutningur horména

til heilans par sem skilabodum

um seddu og sadsemi er komid

a framfeeri.

Visindaleg sonnun a virkni



Yfir 100 mismunandi préteinefni

Aptiless Thylakoids

Innihald i hverjum 5g
Spinat extrakt - Epla bragdefni - Stevia

Protein 1.18 g
Fita 0.60g
Kolvetni 210g
Vitamin A (retinol) 1.1 yg
Vitamin E (tocopherol) 305 g
Vitamin Bo (folic acid) 8.3 ug
Vitamin K1 (phylloquinone) 66.5 ug
Beta-kardtin 238 ug
Lutein 1395 g
Zeaxanthin 36.5 ug
Vatn 0.48 ¢
Aska 0.67g
Kaloriur 17 keal
Notkun

Einn skammtur i einu (5 gr.) hreert Ut { 150 ml. vatn eda kaldan drykk ad eigin
vali og tekid inn med mat, (méa einnig taka inn rétt fyrir mat, eda strax eftir
mat). Ef spinatid er ekki tekid inn med mat; blandid pa 1-2 matskeidum af
goori oliu ut i drykkinn. Mzlt er med ad taka einn skammt & dag, t.d. ad
morgni. Ef purfa pykir eda i upphafi, ma taka allt ad prja skammta & dag eda
med hverri maltio.

Aptiless er med einkaleyfi a framleidsluferlinu sem inniheldur Tylakoids i spinat extrakt.




Minnkar sykurlongun

Visindaleg s6nnun N

a virkni Thylakoids

Rannsoknir gerdar af Karolinska Haskolanum
 Lundi i Svipjod dsamt fleiri virtum rannsoknarstofnunum

Aukning er & seddu horménunum CCK, GLP-1 og leptini.
Minna finnst af lystarhorméninu ghrelin-insulin, blédprysting-
ur og blédfita maelast leegri - parmafléran batnar og aukning
er & orku. ba er almenn vellidan meiri eftir inntoku, sem geeti
verid skyrt med pvi ad efnid inniheldur yfir 100 mismunandi
préteinefni.

Hungurtilfinning minnkar umtalsvert allan daginn, jafnvel eftir
fyrstu notkun. - Longun i mat milli mala minnkar, par & medal
I[6ngun i sykur, fitu og salt. Matarlyst minnkar um 20-35%. -
Loéngun i 6hollan mat minnkar um 65-90%. - Audveldara er ad
halda sig vid prjar maltidir & dag og minna er bordad i hverri
maltio.

Virkni getur verid misjéfn eftir einstaklingum en ofangreindar nidurstédur
rannsokna syndu hdmarks arangur Aptiless eftir priggja manada notkun.

Dr. Charlotte Erlanson-
Albertsson, professor
vid Karélinska
Haskoélanum i Lundi

i Svipjod
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Umbo®dsadili a islandi: Vitex ehf.

Faest i 14 og 28 daga skommtum.

Islenskar leidbeiningar fylgja i kassa




